
 
 
 
 
 
 

 
 

 สุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ เพราะมีความเชื่อว่าถ้ามนุษย์มีสุขภาพร่างกาย     
ที่แข็งแรงก็จะมีจิตใจที่ดี พร้อมที่จะรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านที่ 1 Happy Body 
  การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 



การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 
ด้านที่ 1 Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

************************* 
 

 1. วันที่ 13 มีนาคม 2568 ผู้บริหารและพนักงานองค์การบริหารส่วนตำบลสามเรือน           
เข้าร่วมโครงการส่งเสริมและพัฒนาการออกกำลังกายและกีฬาเพื่อมวลชลให้เป็นวิถีชีวิตในระดับจังหวัด 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กิจกรรมผู้ว่าฯ พาออกกำลังกาย ณ สนามฟุตบอลหน้าค่ายภาณุรังษี 
กรมการทหารช่าง จังหวัดราชบุรี 
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 2. วันที่ 23 กันยายน 2568 เวลา 8.30 น. องค์การบริหารส่วนตำบลสามเรือน ได้จัด
โครงการฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม ขององค์การบริหารส่วนตำบลสามเรือน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 ณ อาคารอเนกประสงค์ องค์การบริหารส่วนตำบลสามเรือน โดยมีผู้เข้าร่วมโครงการ จำนวน 52 
คน โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้พนักงานมีความรู้ความเข้าใจด้านคุณธรรม จริยธรรม สามารถนำ
ความรู้และหลักธรรมต่าง ๆ มาปรับใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสม ซึ่งก่อนการฝึกอบรมได้มีการ 
ออกกำลังกายร่วมกันเพื่อช่วยเสริมสร้างการมีสุขภาพที่แข็งแรง 
 

 
 

 
 


